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4ฏ6 Tเลสrงหลายบรรดาก‹มอÇศล เoมîงแq2กกาย4ฏ6 ๒๐
ความเ9นÜาเhนkวตน

∞นˆ ๕ ;ปรากฏเhนความÜางเป+า เhนของเป+า หาสาระของ
ความงามไfไb หาสาระของความเ;ยง ความ`ข ความเhน◊ตตา
kวตนไfไb ห/UVชน˝˚ดบอดไปQ˘ญÜาj◊ตตาkวตน



ไกล-ใก¢

หยาบ-ละเgยด

เลว-ประ÷ต

ภายใน-ภายนอก

ıปไfงาม ประ5จฟองY cอมสลายkว
jgองพÓนเhน;อêแ“2ตÂrงหลาย

เวทนาเhนเíยงความCfกÿวคq เห˚อนqอมYcอมเTดและสลายkว
ในเพราะหยดYOกๆขณะ

2ญญา∞นˆ แวบเñยวÍหายไป5จพåบแดด cอมเ=น8บåบ
เห˚อนj{กคrนเTดUน

2งขาร∞นˆเห˚อน=นก¢วย เhน;รวมของกลาปของ=น
ก¢วย j‰ภายนอกqางจากภายใน

_ญญาณรวดเ:ว5จ•กมายากล cอม+อลวงใS-ดûอ qางๆนานา

✿

✿

✿

✿

✿



พ⁄งแZง◊ตตา เมjดKนsของ◊ตตา 

◊ตต4ฏ6 ความเ9นÜาเhนkวตน เhนÛลtช ;เhนÛลราก
ของบาป4ฏ6 ห¬อบาปธรรม และบาปกรรมrงหมด

เΩอj◊ตต4ฏ6แ¢ว บาป4ฏ6 บาปธรรม บาปกรรมÍเTดUน
อบาย2ตÂในอบายm¥ 2ตÂในtณหm¥ และ2ตÂ;˚ดบอด
ÑงjUน

เΩอ◊ตต4ฏ6สงบลงแ¢ว ความuความทรามrงหลายÍพลอยPบลง
bวย หากåงละไfไb 2ตÂเห+าáนÍåง=อง/บผลของบาป4ฏ6

◊ตต4ฏ6

บาป4ฏ6
บาปธรรม
บาปกรรม

Áาละ◊ตต4ฏ6ไbbวยโสดา>ตëมรรค การPบไปแZงบาป4ฏ6 การƒดgองทาง
ไป©อบายm¥ ƒดgองทาง©ความußา ออกจากUVชน©ความเhนอeยะ
ไfก⁄บgกแ¢ว

ละไbbวยโสดา>ตëมรรค



เ9นÜาตนเ;ยงเพราะไfjญาณเ9น;`ดแZงการ;ตนiëจากพรหมโลก 
ไfjอนาคkงสญาณ ห¬อญาณ>ญญาไปเ9น;ตนเองจะตายจากพรหม 
และเ9นéดÜาเราเhน˝เสวย`ขV/นดร 
เราสามารถ≠ใSOก™งOกอcางเTดUนไbตามปรารถนา 
เราเhน˝CความจeงเราสามารถCเ9นOก™งOกอcาง เราเhนพระเ›า 
โลกøเTดbวย,นาจของเรา เราเhน˝สóางUน เราเhน˝jฤทy 
มหาพรหม;jความเ9นéดáนÍจะแสดงตนใน<ามกลางของพรหม;เjกกÜาตนเอง

dาวมหาพรหม;åงj◊ตต4ฏ6 

บางค(งไปบอกความเ9นéดtบพรหมปาe2ชชา พรหมUโร«ตา 
บางค(งÍไปบอกความเ9นéดtบห/เทวดา
Ñงกลายเhน mสสรVมมานวา†Ìคคล

2สสตวาทะ วาทะ;jความเ9นÜาเ;ยง
บรรดาdาวมหาพรหมเขาไfไbหลอกแqเขาjความเ9นแบบáนจeงๆเพราะกาล
ยาวนานแZงอาb∞ยÑง≠ใSjความเ9นเhนเgนáน

เพราะไfjอ”kงสญาณ ไfjอนาคkงสญาณ ไfj2พKญ]ตญาณvนเอง
ใน;`ดÍจะสามารถวนลงมาอêในอบายm¥ไb



≠ไม◊ตต4ฏ6 ìงเÖยกÜาเhนÛลtชแZงบาป4ฏ6 บาปกรรมและบาปธรรม

◊ตต4ฏ6 ¥จฉา4ฏ6 เhน>จpยแ“¥จฉา2งtปปะ ¥จฉาวาจา ¥จจาtมuนตะ 
¥จฉาอา∂วะ ¥จฉาวายามะ ¥จจาสë ¥จฉาสมาM ¥จฉาญาณะ 
¥จฉา_‡ตë

เΩอj¥จฉา4ฏ6Fงรากอê åงไfสามารถละไbตราบใด การกระ
≠rงหลายÑงกลายเhนÌญเhนบาปเhนไปในiฏฏะไfจบไfwน

◊ตตา แปลÜาตน มาจากกายะ เhนปรuตπ 
อ•ตตาแปลÜาไfใgตน

พระÎทธเ›าทรงใSKฒนาญาณ>ญญาเ@าไปเ9นความจeง
ของกระแส∂_ตÜาห/2ตÂrงหลาย 
เวลา¥จฉา4ฏ6เ@าไป-ดıป เวทนา 2ญญา 2งขาร 
_ญญาณ เ@าไป-ดbวยความเhนตน rงๆ;ıปธรรม เวทนา 
2ญญา 2งขาร _ญญาณไfใgตน ไfใg◊ตตา 

เΩอj¥จฉา4ฏ6เ9นéด
มาจาก¥จฉา2ญญา ªéด
¥จฉา2งtปปะ ^eéด
¥จฉาวายามะ เíยรéด
¥จจาสë ¥จฉาสมาM ¥จฉาญาณะ 
Ñงก+าววาจาéดออกมาเhน¥จฉาวาจา กระ≠éดออกมา
เhน¥จฉาtมuนตะ เ?ยง∂พéดเhน¥จฉาอา∂วะ 

ıปธรรมและนามธรรมqาง≠Tจ แqห/2ตÂไfC ไปQ˘ญÜาj◊ตตา jสาระ jแ“นjแกนNงอê



∂ว◊ตตา หมายXง◊ตตา;jıป≈างเhนkวเhนตน j∂_ต เhนเ›านาย 
เhน˝Òง˘บÒญชาในสÖระ≈างกาย เhน˝กระ≠Tจกรรมqางๆ 
jการเ9นการไb8น การไbกxน การyมรสเhน=น

ปรuตถ◊ตตา

เhน◊ตต4ฏ6jอêในห/พวกเรา เราไปQ˘ญÜาj◊ตตาเhน
แ“นเhนแกนNงอê `ข;เTดUนในใจเราÍj◊ตตาเhน˝เสวย j
˝กระ≠ j˝/บการกระ≠ ˝ªไbหมายC ปÓงแqZก˛ด 

เoม/กษาxลÍ=องCpก4ฏ6ใS<ก=องเ¡อไfใSkณหา4ฏ6{บค|

◊ตตา;ไfjıป≈างไfjkวตน เhน◊ตตา;อêเหzอสรรพ™ง 
ไfj`ขOก¯ใดมาก{กรายไb 
mศวร ปรเมศวร god พระเ›า เhน◊ตตาให>ครอบãสรรพ™ง
rงหมด

¥จฉา4ฏ6 jอêในOกคน เTดตลอดเวลา เhนkวเ|อในการ≠Ìญ
≠บาป;เhนไปใน2งสารiฏ

òณ~อใS`ขโสม•ส ใSkณหา ใS_ปลาส ใSความเ9น
โทษ~อใSชาëOก¯ ชราOก¯ พยาMOก¯ มรณOก¯ ใSOกข
Oก¯ _ปeณามOก¯ 2งขารOก¯ ใSOก¯;เhนไปใน2งสารiฏ 
การเ€ยนÜายตายเTดไfจบwน
ทางออก~อ≠2มมา4ฏ6ใSเTดUน ≠2มมา2งtปปะใSเTด
Uน เhน=น ^เVน∂_ตเhนไปตามxล สมาM >ญญา

◊สสาทะ
อา†นวะ

Vสสรณะ



ùถาม เจeญเมตตา j2ตÂÌคคลเhนอารมW แบบøเhน◊ตตา เhน¥จฉา4ฏ6ห¬อไf

การแ&เมตตา[ต กÓณา[ต ‡4ตา[ต เบกขา[ต

ในขณะ;Çศล[ตเTดUนjอโทสะเhนประธาน ~อเมตตา
แ&ไปใน2ตÂrงหลาย j[ต;สงบเTดUน [ต;เบา Õอน 
ครวญqอการงาน ค+องแค+ว^เVนไปตรง
j2ตÂÌคคลเhนอารมWแqไfไbเhนไปในการ-ดëด
2ตÂÌคคล แqเhนไปbวยความC เ@าใจ Üา2ตÂÌคคล
rงหลายเห+าøเhนสม‡ë

เมตตาj2ตÂ◊นเhน;/กเhนอารมW (ƒยมนาป2ตวÒญ*ë)
ในขณะ;เมตตา[ตแ& ไfไbแ&ไปbวยความ-ดëด โดยความเhน
◊ตตาkวตน แqแ&ไปเ¡อåงÇศล[ตใSเTดUน เหGผล;=อง≠
เมตตา[ตใSเTดUนเhนอ⁄งการเ¡อจะ≠ใSÇศล[ตเTดUนอcาง
มหาศาลและเhนพ⁄ง เ¡อqอยอดเhน>ญญาญาณเ9นกระแสความ
จeงของ∂_ต 
2ตÂÌคคลเhน>จpยแ“เมตตา ไfใgเhน>จpยแ“◊ตตา

Çศล[ต;เTดUนไfj4ฏ6เจตNก ไfj_[Tจฉา
ความเ@าใจเhน2ตÂÌคคลมาก อยเíยงใดอê;>ญญา ;
การ}งสม ไfไbjปรuต~ไfไbแทงตลอดเ9นเhน∞นˆ 
อายตนะ ธาG อโทสะเTดไbแqเมตตา=องjÒญ*ë 



¥จฉา4ฏ6 ๖๒

การ;Ìคคลเห+าøjสภาพความเ9น;แตกqางtนมาจาก
ประสบการW ห¬อ™ง;ตนเองเ@าไป2มKนˆเIยว@องáนqางtน

UพKนตtปƒก4ฏ6 ๑๘ 

อป/นตtปƒก4ฏ6 ๔๔

4ฏ6;เIยวtบอñต ๑๘

4ฏ6;เIยวtบสรรพ™งในอนาคต ๔๔

2สต4ฏ6 เ9นÜา◊ตตาและโลกเ;ยง 
ก‹มøไbป¸ÒëสมาMแ¢วสามารถระ)กชาëไb Ñงเ9นÜา◊ตตาและ
โลก;เhนไปเ;ยง ไfไbเ9นbวยความเhนıปนาม∞นˆ ๕ ไfไb4ฏ6_
`ทM เ9นıปเวทนา2ญญาเhน=นตอนระ)ก�อนไปเ9นเhน2ตÂÌคคล
>ญญา;เ@าไปเ9นไfพอ เÄอในของ∂ว◊ตตาเhนแ“นเhนแกนNงอê
eงระ)กชาëไbมากอาหารของ4ฏ6ÍeงมากUน ไfสามารถออกจาก
Tเลส

เอtจจ2สสต4ฏ6 เ9นÜาบางอcางเ;ยง บางอcางไfเÅยง
ในอñตกาลเΩอโลก¿นาศอê เห+า2ตÂอêในอาBสสรพรหม 
qอมาjพรหมมาเTด“อนอêในÇนมหาพรหม Q˘ญÜาจนเ;ยง lวน
พรหม;เTดภายห⁄งQ˘ญÜาตนไfเ;ยง

◊นตา•นëก4ฏ6 โลกj;`ดและโลกไfj;`ด
พวกป¸ÒëจนไbสมาM ไbè⁄งของกNณ อา·ภาพของè⁄งกNณ;
แ&ขยาย บางbานÍ`ด บางbานÍไfj;`ด เ9นแqไfหมดไfครบ
bาน Ñงเ9นโลกj;`ดAางไfj;`ดAาง

อมรา_กเข>ก4ฏ6 วาจาÉนไbไfตายkว
อMจจส‡ป>นน4ฏ6 ◊ตตาและโลกเTดUนลอยๆ

เgน4ฏฐ'มมVพพาน4ฏ6 ๕
บางพวกไปQ˘ญÜาการเสวยกามòณเhนVพพาน
บางพวกไbบรรÏปฐมฌาน Oëยฌาน ตëยฌาน จGตถฌาน
แ¢วไปQ˘ญÜาvน~อVพพานของเขา เพราะเhนความ`ขPบ
Oก¯ในใจไb ÑงÒญ*ëÜาvนเhนVพพานใน>จiÒน



รากของ4ฏ6

jความเ9นéดเhน◊ธยาnย 
Ìคคล;<กความเ9นéดZอÑม[ตใจ
4ฏ6;เTดอcางqอเTองrงการ}งสม◊ธยาnยมาเ@น•ก˛ด•ก
ตÖก ไfชอบความจeงrงหลาย j◊ธยาnยไfปรารถนาเ9นพระ
อeยเ›า
ชอบคบหาสมาคมtบคนเ9นéด

เหGใก¢ของ¥จฉา4ฏ6 ไfปรารถนาเ9นอeยธรรม เพราะตนเอง-ด≤นในความเ9น;éด
แ¢วตนเองสมาทานความเ9นáน Áาjใครมาบอกอง—ความC;ไป
กระแทกความเ9นห¬อ4ฏ6;ตนเอง-ดไïÑงไfพอใจ



ùถาม จะวางใจอcางไร ;คนรอบ@าง•บûอพระเ›า และบอกÜาพระÎทธเ›า
เhน{ก องของพระเ›า

จะ˛ดอcางไรÍไfเhนไร จะเhน{กÍไb จะเhน{ก องÍไb แqใS
°;ùสอนของพระÎทธเ›า ไf=องโกรธ
เราสนใจห⁄กการ;พระÎทธเ›าสอน เΩอXมาป¸Òëแ¢ว
สามารถละ ราคะ โทสะ โมหะไbจeง ≠ใSเTดความCความ
เ@าใจในการ^เVน∂_ตไbจeง

เราไfไbโกรธความเ9น
พระÎทธเ›าสอนใSมองÌคคลúน ยามปกëใS/ก ยามéดปกëขา
ลงใSกÓณา ยามéดปกëขาUนใS‡4ตา และใSวางใจเhนกลาง

เวลา2มKนˆtบÌคคลúนbวยทานÇศลอcางไร bวยxลÇศล
อcางไร bวยสë สมาM >ญญา ไfไb2มKนˆbวยkณหา มานะ 
4ฏ6 พระÎทธเ›าjปกëสอนแบบø

อ_ชชา kณหา ปาทาน เhนพระเ›า
<าน˝ใดเhน˝สóาง <าน˝áนเhน˝ใSOก¯
≠ลาย ปหาน˝สóางáนโดยKฒนา>ญญา สë ความเíยร;สóางสรร



การละ¥จฉา4ฏ6

ห≤นสอบสวนทวนถาม@ออรรถ ธรรมะ ห≤นตรวจสอบเæองทานÇศล 
xลÇศล ภาวนาÇศล ตรวจสอบเæองOก¯ ส‡;ย Vโรธ มรรค เæองเหG
เæองผล

หÜกเïนZางไกลจาก˝j¥จฉา4ฏ6
คบหาÌคคล;j>ญญา

เhน˝∏นห าใSพระ2ทธรรม

ห≤นตÖกตรองในเæอง;<ก=อง j2มมา2งtปปะ
เhน˝ไfจมป⁄กอêในความ˛ด;ไfแยบคาย ≠โยVโส
มนNการใS<ก=อง



ùถาม ชอบvงสวดมนπแ¢วมองเ9นkวเองvงสวดมนπ ไb8นเ‰ยงสวดมนπแ¢ว
เTดความ8นñ øè⁄ง-ดëดในıป -ดëดในเ‰ยงห¬อไf 

การเ9นV¥ตแบบøไféดอะไร
การไb8นเ‰ยงสวดมนπแ¢วเTดความ8นñ Áาเhนโสม•ส;
เTดUน เhน9ë ;เhนเ‰ยงพระธรรมของพระÎทธเ›าbวย
เหGbวยผลไfไbเhน@อเ‰ยหาย

แqกร÷;เ9นอcางøแ¢วเราจะKฒนาqออcางไร
จะ≠ใSศ/ทธา≤นคง สë;ระ)กและใSเhนV¥ตÇศลความñ
เhน>จpยเáอห·นใSกระแส∂_ตของเราไbระ)กÇศลความñ
ไbแflงแรงมากUนไfใgเæองเ‰ยหายเลย


